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Здравствуй, деточка моя!  

Без тебя скучала я… 

Скажем маме: «До свиданья!», 

Ей помашем на прощанье, 

И пойдём к другим детишкам –  

Малышам и шалунишкам. 

Будем вместе мы играть, 

Песни петь, стихи читать… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

Мы начнем сейчас с зарядки!  

Для чего нужна зарядка?  

Это вовсе не загадка -  

Чтобы силу развивать  

И весь день не уставать!  

Становитесь по порядку,  

Дружно сделаем зарядку. 



 
 
 
 

 

  
 Со спортом нужно подружиться. 

Всем тем, кто с ним еще не дружен. 

Поможет вам он всем взбодриться. 

Он для здоровья очень, нужен. 

Ни для кого секрета нету 

Что может дать всем людям спорт. 

Поможет всем он на планете. 

Добиться сказочных высот 

 
 

 

  

Мячик прыгает – резвится! 

Как ему остановиться? 

Только руки опустил. 

И мой мячик загрустил! 

 

 



 

 

 

  

Я качаюсь на качели, 

Ведь на скакалочке скачу, 

здоровый образ жизни. 

Очень я вести хочу 

 

 

                                                                                    Еле- еле- еле  

                                                                           завертелись карусели, а потом 

                                                                       потом, потом все бегом, бегом, бегом. 

 

 

 



 

 

 

 

      Вода – бесценный дар природы. 

  Все наслаждаются тобой. 

Цените воду, это важно, 

С водой мы связаны судьбой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Витамины - ценные вещества, 

Без них мы никуда. 

Чтоб здоровым, сильным, крепким быть, 

Нужно с витаминами  дружить. 

 

 



 

 

 

 

Мы проснулись, потянулись 

 И друг другу улыбнулись 

А теперь пора вставать 

И пробежку начинать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Очень любим мы бассейн 

Много знаем игр в нем, 

Обручи, батут, и мат помогают нам 

гибкость развивать 

 

 

 

 

 Солнце, воздух и вода- 

Наши лучшие ДРУЗЬЯ! 

 

 

 

 

 

 

 



Я люблю свой детский сад 

В нем полным-полно ребят. 

Раз, два, три, четыре, пять… 

Жаль, что всех не сосчитать. 

Может сто их, может двести. 

Хорошо, когда мы вместе! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


