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BBenenne

«310pOBBE — HE BCE, HO 0€3 310POBbS — HUUTOM.
Cokpar.
310poBhE JETEH W WX pa3BUTHE — OJHA W3 TJIABHBIX MPOOJEM CEMbH U
JETCKOTO caja. 3J0pOBbE JETeH 3a IMOCIEAHHE TOJIbl HWMEET YCTOWYHBYIO
TEHACHIIMIO K yXyameHutro. M pedb UAET HE TOIBKO O (PU3UYECKOM, HO U
IICUXWYECKOM  3JI0pOBbe.  HeOyarompusaTHOe  9KOJOTHYECKOE  COCTOSHHUE
OKpY)KaoIel cpenbl, MpeeTbHO HU3KUH COIMAaIbHO-)KOHOMHUYECKUN YpPOBEHB
JKU3HU HACEJICHMsI CTPaHbl NMPHUBEIM K CHIKCHHIO 3alTUTHO-TIPUCIIOCOOUTETHHBIX

BO3MOKHOCTEN OpTraHU3Ma.
N3BecTHO, YTO JIOUIKOJBbHBIM BO3pacT sBIsSIETCA (PYyHIAMEHTOM B
dbopMupoBaHur (HU3NYECKOTO M IICUXHYECKOro 3710pOoBbsi. VIMEeHHO B
JIOIIKOJIbHBIM TIEPUOJI HJIET WHTECHCUBHOE PAa3BUTHE BCEX OPraHoOB,
CTAHOBJICHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma, 3aKiIaJbIBalOTCS
OCHOBHBIC YEPThl JIMYHOCTH, (POPMHUPYETCS XapakKTep, OTHOIICHHUE K
cebe u mupy. BaxkHo Ha 3TOM 3Tane copMHpOBaTh y ACTCH 3HAHUS H

PaKTUYECKUE HABBIKU 3JI0pPOBOTO 00Opa3a KM3HM M MOTPEOHOCTh B
CUCTEMATUYECKUX 3aHATUIX PU3NUECKOIN KyIbTYpOH U CIOPTOM.

Bot nmostoMy, Tema 310pOBbsl OUEHb aKTyaJbHa B HaIlle BpeMs, Bellb JIFOOOM
CTpaHE HYXHbl JUYHOCTH TapMOHUYHO pa3BUThIC, AaKTUBHbIE U 3JI0POBHIC.
dopMupysl Y IAOMIKOJLHUKOB IPEJACTABICHUE O TOM, YTO 3JI0pOBhE — OJHA U3
IJIABHBIX [IEHHOCTEH KU3HU, Mbl YYUM UX O€pedb €ro U YKPEIUIATh.

Heabo naHHON paOOTHI ABISETCSA CO3JJaHNE MAKCUMAJIbHO OJIAarOMPUSITHBIX
yCnoBuH 1711 POPMHUPOBAHUS TIEPBUYHBIX IIPEACTABICHUN O IICHHOCTSAX 3J0POBOTO
o0Opaza XM3HHM y JeTel MJIAJIIIEro JOIIKOILHOTO BO3pacTa.

JlaHHas 11eJ1b OCYIIECTBIISIETCS IyTEM PEUICHUS CIAEAYIOINUX 3a1a4:

Obpa3zosamenvhvle:

® J1aTh JICTSIM MOHSTHE O 3JI0POBBE, 3I0POBOM 00pase KU3HU;

e (opmupoBaTh y A€TeHl KyJIbTYPHO — THTUEHUYECKHUE HABBIKH,



® CrocoOCTBOBAaTh  MEAArOrMYECKOMY  MPOCBEUICHHIO  pPOAUTENCH
BOCITUTaHHUKOB 110 Bornpocam 30XK;

Pa3zsusarowue:

® DPa3BUBATH JOIMYECKOE MBILUICHUE, TAMSITh;

® DPa3BUBATh YYBCTBO CAMOCOXPAHEHHUS.

Bocnumamenvnvie:

® BOCHMTHIBATh NPUBBIUKY K 3JI0pPOBOMY 00pa3y KHU3HH;

® BOCIIMTBIBATH KCJIAHUC CJICANTL 3@ CBOMM BHCIIHHUM BHUJIOM.



JTanbl peaju3aluy MPOeKTa
JInst nOCTHXKEHUS TOCTaBJIECHHOM L€ ObUIM pa3paboTaHbl CIEAYIONINE
ATanbl paboThI Ha/l TEMOM:

| [ToAroTOBUTENLHBIN DTAIl.

- Ilemarornueckasi TUarHOCTHKAa pPa3BUTHS TMPEJCTABICHUS O 3J0POBOM 00pasze
JKW3HU y JIETeH MIIaIIIero JOMIKOJIbHOrO Bo3pacTta Ha | momyroaue 2020 yu.r;

- AHKeTHpOBaHME poauTesel «310pOBbIi 00pa3 JKU3HU MOEH CEMbU).

- H3yueHue W aHaIM3 TMCUXOJIOTO-TEIArOruuyecKOd W METOAUYECKOMN
JIUTEPATYPHI 110 TEME:
1. lNomuuuna H.C., lymoBa U.M. «Bocnurtanue OCHOB 3J0pOBOro oOpasa
JKU3HU Y MaJIbIIICii».
2. Jlobomqun B.T., ®denopenxo A.Jl., AnekcanapoBa [.B. «B crtpane
310POBbS.
3. M. P. IOrosa «Bocnuranue 1ieHHOCTEH 310poBOro odpasa >KM3HH Yy JIeTeH 3-
7 neT».

4, [ITopeirnna T.A. «beceasl 0 370pOBBEY.

Il OpraguzanunoHHbII dTAIl.

PadoTa ¢ BOCHUTAHHUKAMU I'PYNIIbI.

becennl ¢ neTbMU:

«Yto Takoe 3mopoBbe?», «BuTamMuHbl s JI00JI0, OBITH 370POBBIM S XOUY»,
«Bpennas v mosie3Hasi nmuIay, «3a4eM HY>KHO OBbITh YUCTBhIMY, « TabmeTku pacTyT
Ha BETKE U rpsijke », «CIbliy, BUXKY, YyBCTBYIO», «TpaBMa — Kak ee n30exarhby,
«Motinonpip B TocTsX y pedsT», «Ham MUKpoObl HE CTpalllHbl, CYMCTOTOI MBI
TPY>KHBD).

UrpoBas 1esITeIbHOCTD:

CroxxkeTHO — poJieBble UIpbl: «bonbHunay, «Ckopas moMoliby, «JleTckuii

cam», «CeMbps», «AniTekay,



Junaktuyeckue wurpbl: «OneHEM KyKily Ha Mporyiky», «Moem pyku

npaBuIbHO», «CIIOXKU KapTUHKY», «YTanaid Ha BKycy», «Ilomoem kykimy», «Y3Hai
IO 3amaxy», «Y3Hail Ha BKyC» U Ip.

[ToaBHKHEIC UTPHL: «MOI BeCelblid 3BOHKHI Msu», «JIoBas 00e3bsH», «KTo BbIIIE

IIPBITHET» U P

PU3NYECKOE PA3BUTHE:

(DI/ISKYJIBTMI/IHYTKI/I, MY3bIKaJIbHBIC MUHYTKH, TUHAMUYCCKUC I1ay3bl, PCIIAKCAIlHA,
YIIPA)XHCHUA HA PA3BUTUC AbIXAHUA 3pUTCIIbHAA TMMHACTHKA.
yTpeHHHH TMMHaCTHKa, THMHACTHKaA I10CJIC CHA.

[TanpunkoBasi THMHACTHKA.

Maccaxx M caMoMaccax (MaCCEDK AKTHUBHBIX TOYCK, xozu,6a 110 MacCCa>XHbIM

KOBpHUKaM, YIIPA)KHCHUSA C MACCA)KHBIMU MAYUKAMU, CYy — J?KOK U I[p)

Ilo3HaBaTeJaLHOE PA3BUTHE:.

HOJI:

«Bot kakon s», «UuCThIE pyykH — 340pOBBIE ACTKW», «lledTe, neTtu, MONOKO —

6YII€TC 3A0pPOBLI», ((HYTGIHGCTBI/IG 34 BUTaMHUHaMHN», «Mama - TPA3SHYIL».

PeueBoe pazBurtue.

Urenue xynoxecTtBeHHOU nurteparypsl: I'. 3aitueB «llpugrHoro ammetuta», M.
be3pykux «PasroBop o mpaBuiapHOM nutaHun», H. PeokkoBa «Kak mroam pedxy
obunenuy»; B.I1. KataeB «I'pubs»; K.M. UykoBckuil «Aitbonuty», I'. Octep «IIpo
[letpky — mukpoba», A. U I1. baprto «/leBouka - uymazas.

3araJpIBaHUE U pa3raJblBaHUE 3araioK MO TEME.

Xvooofcecmeenuo — ICMEMUYUECKOe DA38UMUE.

PucoBanue «516109k0 HaIMBHOEY», « MOPKOBKA — Kpacay, pacKpacku «3apsaaKay;
Jlenka: «baHouka ¢ BuUTamMuHaMH», «YeMoJaHUWK JOKTOopa AMNOOIUTaAY,
«MukpoOBI Ha JIAJIOIIKAX).

KonctpyupoBanue: «CriopTuBHas 1uioiaakay, «Katoxy.

IKCKYPCHS B MEIUIIHHCKHUI KAaOWHET.

MvyJabTCEaAHChI:

o «Moitnoaeipy, «ANROGOIUTY;



. «CMmemapukn» u3 cepun «A3z0yka 310poBbsi»: «Pacnopsanok», «bbITh
3I0POBBIM 310pOBO», «JInmuHas rurnena», «Komy HyxHa 3apsaka», «['opbkunii
BKyC crpaBeyiuBocTh», «Ckaxu Mukpodam «Her!», «Ecau xouemsb ObITh
3I0pOBY;

Pa0oTa ¢ poauTe/siMM BOCIUTAHHHKOB:

o Koncynbrammu: «/ns yero HyxHa 3apsaka?» «10 npaBui 310poBOTO

oOpaza >xu3Hm», «CoBersl AokTtopa HebOoneitko», «llouemy HyXHO YHCTUTH

3yOb», «Ecau peOGeHoK OouTCs Bpadeiy.

L KOHKVDC ra3eT AJsl poOAUTEeIICH: «Co CIIOPTOM JPYKUTHb — 340POBbIM

OBITHY.

o Pa3Bneuenus: «Becenble cTapTh».

OO0HoOBJICHME IPEIMETHO — MPOCTPAHCTBEHHOM pPa3BUBAaIOLIell Cpebl:

o O06opya0oBaHUE YTOJIKa 3/I0POBBAI.

o OdopmieHre KapTOTEK: NbIXaTEIbHONW TMMHACTUKH, MaJbUUKOBOMN
TUMHACTUKH, YTPEHHEW TMMHACTUKA U THMHACTUKU MPOOYKICHHUS.

o [ToxOop miuroCTpanuii ¥ KapTUH, UMEIOIINX OTHOLIEHUE K 3/I0POBBIO
(MUKpPOOBI U BUPYCHI, CTPOCHUE TEJIa YeJIOBEKA, MOJIE3HbIC U BPEIHBIC MPOAYKTHI U
7p).

° Urpa Ha imunyukax «lepeBo 310pOBbsD».

111l 3akaounrebHBINA dTAII.

o MOHHTOPHHT Pa3BUTHS MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU y
JIeTeN MITaJIIero JOMKOILHOTO Bo3pacTa Ha |l momyroaue 2021 yu.r.

o HtoroBoe mepomnpusitue «B cTpaHe 370pOBbs».

o OO6o0meHne pe3yapbTaToOB padOTHl HAa 3aCeIaHHWH TEJarOrHYeCKOTO

coera MBJIOVY (B Buze oTuera-npe3eHTalUN ).



3ak/IroueHue

310pOBbE YENIOBEKAa — KU3HEHHO Ba)KHas LIEHHOCTb. UTOOBI COXpaHUTH U
YKPENUTh 310POBbE, HEOOXOIUMO HAYUYHUTHCS YHPABIATH CBOMM OopraHu3mMomM. Ho
JUISL TOTO, YTOOBI YNPaBJIATh OPraHU3MOM, HaJl0, IPEXKIE BCETO, 3HATh €ro: KaK OH
YCTPOEH, Kak pabOTaeT, yTo Il HEro IOJIE3HO, a YTO BPEJHO, MOHUMATh €ro
LEHHOCTb.

B Hacrosiiee Bpemsi 1 BOCIIUTATENN, U POAUTEIN 00ECIIOKOEHBI TPOOIEMOM
300poBbsi  feTeil. OueHb BaXHBIM sBIsieTCs (opMmHupoBaHHE Yy peOEHKa
NPaBUJIBHOTO OTHOIIEHHMS K CBOEMY 3J0pPOBBIO, HABBIKOB 3J0pPOBOro o00pasa
xu3Hu. Kak 310 caenats? Kak HauenuTh peOEHKA Ha TO, YTO HY)KHO YXa)KUBATh 3
CBOMM TEJIOM, CBOEH KOXeH, Oepeusb riasa, yiiu, 3yosl, pyku U Horu? Kak HayuuTh
€ro CJe0BaTh ONpPEACIEHHOMY PEXUMY AHs, 3a00TUTCS O cHe, 0 nutaHuu? Kak
IOMOYb €My yOepeub ceOsi B MUpPE, ITOJIHOM OIACHOCTEN U HEOXKHUIAaHHOCTEH?

JlaHHBII POEKT pa3paboTaH ¢ UENbIO PEIICHHS 3TOH IPOOIEMbI, @ UMEHHO C
LENbI0 CO3JaHMsI HEOOXOAUMBIX YCIOBHUM JJi1 MOHUMAHUS LIEHHOCTU 370POBbsS U
CIIOCOOOB €ro COXpaHEeHUs AEThbMU JOUIKOIBHOTO BO3pACTa.

[IpenyioKeHHBIN KOMIUIEKC MEPOIIPUATHI ITO3BOJIUT:

o CdopmupoBaTh y JeTedl NpeICTaBICHHE O CBOEM 3I0pPOBbE, MEpax €ero
COXpaHEHUs U YKPEIUICHUS.

e BO3HMKHOBEHHIO Yy JeTell MOTHBAalUMU K COEPEKEHHIO CBOETO 3JI0POBbS H
3JI0POBbsSI OKPYKarOLIUX.

e [loBBICUTH COMPOTUBISIEMOCTh OPraHU3Ma JAETEH K 3a00JI€BaHUSIM.

e [loBBICUTHP KOMIETEHTHOCTh POAMUTENIEH B BOIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbS
CBOEro peOCHKa.

e OpHEHTHUPOBATH POAUTENIECH HA COBMECTHOE C MEJAaroroM MnpuoOIIeHne 1eTei K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

Takum  oOpazoM, TyTeM peanu3aludd MPOEKTa  OCYLIECTBISETCS

KOMITJIEKCHBIN To1x01 B popmupoBanuu KynbTypsl 30K y Bocriutanaukos JIOVY.



Januseiii npoekt Oyaet unrepecer negaroram JIOY. Benp monr nmegaroros u
pOIUTENeH 3aKII0YaeTCs HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI JaTh KaueCTBCHHBIC 3HAHUS
JIETSIM, HO U B TOM, 4TOOBI c(DOPMUPOBATH CO3HATEIBHYIO YCTAHOBKY Ha 3JI0POBBIN
oOpa3 JKM3HU, HAy4YHTh WX C MaJbIX JET XUTh B TapMOHHH C COOOW U

OKPYXaIOIUMU MUPOM.
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