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Кинезиология – 

наука о движении  мыслей,  

чувств, мышц тела человека. 



 

Зеркально 
- симметричное  

рисование обеими руками 



 

Пальчиковые  кинезиологические 

упражнения для детей 



 

Упражнение «Дом»  

Пальцы рук соединить под  

углом, большие пальцы  

соединить. 

Упражнение «Ёжик»  

Поставить ладони под  

углом друг другу.  

Расположить пальцы одной  

руки между пальцами  

другой. 



 

Упражнение  

«Ладушки оладушки»  

Одновременно менять  

ладошку и кулачок. 

Упражнение «Зайчик»  

Указательный палец и  

средний вытянуть вверх,  

мизинец и безымянный  

прижать к ладони  

большим пальцем. 



 

«Телесные упражнения» 



 

Кинезиологические Су 
- Джок 

упражнения для детей 



 

Дыхательные  

упражнения 



 

Массаж с песком 



 

Глазодвигательные упражнения 



 


